
 

Τετάρτη 04-12-2019 

"HIV, Διακρίσεις & Ανθρώπινα Δικαιώματα" από τον Σύλλογο Οροθετικών Ελλάδας 

"Θετική Φωνή", Γιώργος Τσιακαλάκης, Υπεύθυνος Επικοινωνίας & Διεκδίκησης Δικαιωμάτων - 

Θετική Φωνή & Ραφαήλ Μπιλίδας, Οροθετικός ακτιβιστής - Υπεύθυνος Επικοινωνίας του Athens 

Pride & μέλος της Θετικής Φωνής. 

Περιγραφή εργαστηρίου: Μέσα από ένα διαδραστικό εργαστήριο οι συμμετέχοντες θα 

έχουν την ευκαιρία να μάθουν περισσότερα για το HIV/AIDS και τα άλματα που έχει κάνει 

η επιστήμη σήμερα στη διαχείριση του. Ταυτόχρονα, θα κληθούν να εξερευνήσουν στάσεις 

και συμπεριφορές τους γύρω από τον HIV, τις κοινωνικές ομάδες που πλήττει δυσανάλογα η 

επιδημία και το κοινωνικό στίγμα. Πρόγραμμα:  

− Προβολή Tedx talk – «Η φωτοβόλος δύναμη της αποδοχής» - Γιώργος 

Τσιακαλάκης  

− HIV 101 - Τα βασικά του HIV - Ραφαήλ Μπιλίδας 

− Εγώ και το στίγμα - Διαδραστική άσκηση για το κοινωνικό στίγμα - Ραφαήλ 

Μπιλίδας 

− Διαχείριση περιστατικών διάκρισης στο σχολείο - Διαδραστική άσκηση σε ομάδες -  

Ραφαήλ Μπιλίδας 

 

Τετάρτη 11-12-2019 

Οικογενειακές ιστορίες που δεν διηγήθηκε κανείς στην τάξη,  Στέλλα Μπελιά, 

Εκπαιδευτικός - Πρόεδρος της Συλλογικότητας Οικογένειες Ουράνιο Τόξο. 

Περιγραφή εργαστηρίου: Με αφορμή το διήγημα της Στέλλας Μπελιά «Μετακόμιση», από 

το βιβλίο «Μικρές Οικογενειακές Ιστορίες», έκδοση των Οικογενειών Ουράνιο Τόξο, 

χτίζεται ένα πολύ ζωντανό εργαστήριο που με βιωματικές μεθόδους θα μας φέρει κοντά 

στην καθημερινότητα οικογενειών που δεν χωράνε στο καλούπι της πυρηνικής 

ετεροκανονικής οικογένειας. Για μεγάλους που υπήρξαν παιδιά, διατηρούν την παιδικότητά 

τους και καταλαβαίνουν τη γλώσσα των παιδιών. 

 

Τετάρτη 18-12-2019 

Το Gender Unicorn πάει σχολείο: Η εμπειρία των ΛΟΑΤΚΙ μαθητών & μαθητριών 

στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση, Μέλη της Colour Youth. 

Περιγραφή εργαστηρίου: Το εργαστήριο θα περιέχει τρία επίπεδα συζήτησης. Η θεματική 

αυτού αφορά τα ΛΟΑΤΚΙ + άτομα στο σχολείο (μαθητές και μαθήτριες) καθώς και τους 

εκπαιδευτικούς που εργάζονται σε αυτά. Το πρώτο επίπεδο συζήτησης θα περιέχει το 

gender unicorn, μέσα από το οποίο θα γνωρίσουν οι εκπαιδευτικοί τις ΛΟΑΤΚΙ+ 

ορολογίες και άλλες κατάλληλες λέξεις-ταυτότητες, οι οποίες αφορούν τα ΛΟΑΤΚΙ+ 

άτομα. Το δεύτερο επίπεδο θα αφορά στατιστικά αποτελέσματα από την έρευνα της Colour 

Youth για το σχολικό κλίμα και αφορά ΛΟΑΤΚΙ+ μαθητές. Στο τελευταίο κομμάτι θα 

έχουν προσκληθεί ΛΟΑΤΚΙ+ μαθητές (ενεργά μέλη της Colour Youth) για να 

συμβάλλουν σε αυτό το workshop μέσω της αφήγησης των βιωματικών εμπειριών-ιστοριών 

τους που έλαβαν χώρα σε σχολεία. Με την ολοκλήρωση της παρουσίασης θα ακολουθήσει 

συζήτηση και απάντηση ερωτήσεων, καθώς και καλές πρακτικές για τους εκπαιδευτικούς ως 



προς τα ζητήματα ταυτότητας φύλου και σεξουαλικού  προσανατολισμού στο σχολείο. 

 

Τετάρτη 15-01-2020 

Η βία μέσα μας: αδιόρατες εκφάνσεις της έμφυλης βίας στη ζωή μας. Υπάρχει κι άλλος 

δρόμος, G-All, Gender Alliance Initiative - Η Συμμαχία των Φύλων,  

Βαγγέλης Κοσμάτος, Ψυχολόγος - Ειδικός σε Θέματα Φύλου & Γιώργος Νικολαΐδης, Ηθοποιός - 

Θεατρικός συγγραφέας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων. 

Περιγραφή εργαστηρίου: Στο εν λόγω εργαστήριο θα επεξεργαστούμε με διαδραστικό 

τρόπο την έννοια της ταυτότητας φύλου. Θα αναγνωρίσουμε μύθους και αλήθειες για την 

τρανς ταυτότητα κατά την εφηβική ηλικία, θα μάθουμε τα βασικά επιστημονικά δεδομένα 

που τη συνοδεύουν και θα ανακαλύψουμε προσωπικούς φραγμούς και εμπόδια που μας 

δυσκολεύουν να προσεγγίσουμε το θέμα. Στόχος είναι οι εκπαιδευτικοί να νιώσουν πιο 

ενδυναμωμένοι αλλά και ενήμεροι σε ζητήματα τρανσφοβίας και διακρίσεων με στόχο τη 

δημιουργία ενός ασφαλέστερου, πιο συμπεριληπτικού σχολείου. 

Ο γενικότερος σκοπός του συγκεκριμένου εργαστηρίου είναι η ενημέρωση – 

ευαισθητοποίηση και ενδυνάμωση των προσώπων που συμμετέχουν σε αυτό προκειμένου να 

αποκτήσουν εξειδικευμένες γνώσεις, δεξιότητες και μεθοδολογικά εργαλεία, ώστε να 

μπορούν να επεξεργάζονται και να αναστοχάζονται κριτικά πάνω σε θέματα που σχετίζονται 

με το φύλο, στη σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα. Ειδικότερα, το εργαστήριο 

σχεδιάστηκε με σκοπό να δώσει την ευκαιρία στα συμμετέχοντα πρόσωπα να 

συνειδητοποιήσουν και να αναστοχαστούν σχετικά με τα έμφυλα στερεότυπα και πώς αυτά 

οικοδομούν εντός μας -ασύνειδα και αδιόρατα- μια ολόκληρη πυραμίδα σεξισμού, 

μισογυνισμού, έμφυλης τοξικότητας και βίας. Και να προχωρήσουν (εντός και εκτός τους) 

σε δράσεις ανακατασκευής αυτού του ψυχοκοινωνικού οικοδομήματος. 

Τα ειδικά πεδία του εργαστηρίου είναι: α)Φύλο και στερεότυπα στη ζωή, το μεγάλωμά μας 

και την καθημερινότητα: δημόσιος λόγος, κοινωνία, διαδίκτυο, τηλεόραση, έντυπα, 

διαφήμιση, μόδα, εκπαίδευση, εργασία, σχέσεις και β)Έμφυλη βία: συντροφικότητα,  

συναίνεση,  σεξουαλική παρενόχληση, σεξισμός, μισογυνισμός, τοξική αρρενωπότητα, 

ενδοοικογενειακή βία, κακοποίηση, γυναικοκτονία  

Για την υλοποίηση του εργαστηρίου (συνολικής διάρκειας 2 ωρών) έχει προβλεφθεί η 

δυνατότητα αξιοποίησης μιας μεγάλης γκάμας από βιωματικές ασκήσεις, εκπαιδευτικές 

τεχνικές και εκπαιδευτικό υλικό (ανάλογα με τις ανάγκες και τη δυναμική της ομάδας) με 

σκοπό να προσφέρουν πολλαπλά ερεθίσματα και ευκαιρίες για διεργασία σε προσωπική, 

σχεσιακή/συντροφική, οικογενειακή, εκπαιδευτική και κοινωνική διάσταση. Ενδεικτικά: 

Βιωματικές ασκήσεις – παιχνίδια, μελέτες περίπτωσης, αυτόματη γραφή, εργασία σε μικρές ομάδες, 

εικαστικές αναπαραστάσες, διαφημίσεις, φωτογραφίες, εικόνες, κόμικς, βίντεο, κείμενα εφημερίδων, 

περιοδικών, ιστοσελίδων, παροιμίες, ειδικά ερωτηματολόγια, πληροφοριακό υλικό, στατιστικά στοιχεία, 

βιβλία, φυλλάδια, οδηγοί, εκδόσεις οργανώσεων – φορέων.   

 

Τετάρτη 22-01-2020 

Τρανς έφηβα άτομα & σχολείο, Δρ. Νάνσυ Παπαθανασίου, Κλινική Ψυχολόγος, Διδάσκουσα 

Παντείου & ΠΑΔΑ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Orlando LGBT+ Ψυχική Υγεία Χωρίς Στίγμα & 

Γραμμής Ψυχολογικής Στήριξης 11528 - Δίπλα Σου & Έλενα-Όλγα Χρηστίδη, MSc. Ψυχολόγος - 

Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Orlando LGBT+ Ψυχική Υγεία Χωρίς Στίγμα & 

Επόπτρια Γραμμής Ψυχολογικής Στήριξης 11528 – Δίπλα Σου. 



Περιγραφή εργαστηρίου: Στο εν λόγω εργαστήριο θα επεξεργαστούμε με διαδραστικό 

τρόπο την έννοια της ταυτότητας φύλου. Θα αναγνωρίσουμε μύθους και αλήθειες για την 

τρανς ταυτότητα κατά την εφηβική ηλικία, θα μάθουμε τα βασικά επιστημονικά δεδομένα 

που τη συνοδεύουν και θα ανακαλύψουμε προσωπικούς φραγμούς και εμπόδια που μας 

δυσκολεύουν να προσεγγίσουμε το θέμα. Στόχος είναι οι εκπαιδευτικοί να νιώσουν πιο 

ενδυναμωμένοι αλλά και ενήμεροι σε ζητήματα τρανσφοβίας και διακρίσεων με στόχο τη 

δημιουργία ενός ασφαλέστερου, πιο συμπεριληπτικού σχολείου. 

Τετάρτη 29-01-2020 

"Γιατί δεν είναι κανείς υποχρεωμένος να τα ξέρει όλα όταν είναι 16 χρονών…", ένα 

εργαστήριο για τη σεξουαλική αγωγή και τις έμφυλες ταυτότητες με ερέθισμα τη 

βρετανική εφηβική σειρά "Sex Education", Αύρα Βαζαίου - Ναταλία Τζοβάρα Ψυχολόγοι, 

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας "Αθηνά 

Πολύβουλος" & Μαρία Χιόνη, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Δ. Δ. Ε. Α΄ Αθήνας, Επιστημονική 

Συνεργάτης Πολύχρωμου Σχολείου & Orlando LGBT+ Ψυχική Υγεία Χωρίς Στίγμα. 

Περιγραφή εργαστηρίου: Τόσο η πρόληψη όσο και η αγωγή υγείας συνδέονται με την 

ισορροπία των τριών διαστάσεων της υγείας: της σωματικής, της ψυχικής και της κοινωνικής. 

Ένας τομέας και των δύο αφορά στη σεξουαλική αγωγή και στα σχετικά με αυτήν ζητήματα, 

όπως η σεξουαλικότητα, οι έμφυλες ταυτότητες, η αυτοπροστασία, η αποφυγή σεξουαλικά 

μεταδιδομένων νοσημάτων και ανεπιθύμητων κυήσεων, η αυτοεικόνα, οι ανθρώπινες και οι 

ερωτικές σχέσεις, η αναγνώριση και η διαχείριση συναισθημάτων, ο σεβασμός του εαυτού 

και των άλλων κ.ά. Με ποιους τρόπους θα μπορούσαν να προσεγγίσουν οι εκπαιδευτικοί τα 

σημαντικά αυτά θέματα, χρησιμοποιώντας σύγχρονα ερεθίσματα που «μιλούν» τη γλώσσα 

των εφήβων; Σε αυτήν την ερώτηση θα επιχειρήσουμε να απαντήσουμε κατά την διάρκεια 

του εργαστηρίου, δίνοντας εναλλακτικές ιδέες αξιοποίησης της βρετανικής εφηβικής σειράς 

«Sex Education» και άλλων ερεθισμάτων. 

 

 


