
                 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  

 ΝΟΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ  Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 Α΄ ΑΘΗΝΑΣ 

Ταχ. Δ/νση: Kηφισίας 16 

11526,  Αθήνα 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ: Χιόνη Μαρία 

Τηλ : 210 7700690 

e-mail: agygeias@dide-a-ath.att.sch.gr 

ιστότοπος:  http://dide-a-ath.att.sch.gr/new <σχολικές δραστηριότητες <αγωγή υγείας 

 

ΘΕΜΑ: «αλληλεπιΔΡΩντας» κύκλος συναντήσεων για εκπαιδευτικούς  

 

Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ 

Αθήνας σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Αθηνά Πολύβουλος» οργανώνει κύκλο μηνιαίων συναντήσεων για 

εκπαιδευτικούς με τίτλο «αλληλεπιΔΡΩντας». Πρόκειται για μια σειρά κλειστών 

συναντήσεων με σκοπό την ενδυνάμωση και αλληλοϋποστήριξη των εκπαιδευτικών στην 

καθημερινή προσπάθειά τους να ανταποκριθούν αποτελεσματικά στον απαιτητικό ρόλο τους. 

Η θεματολογία θα προκύπτει από τα ζητήματα που θα φέρνουν οι εκπαιδευτικοί, έχοντας ως 

στόχο την υποστήριξή τους στη διαχείριση συμπεριφορών και καταστάσεων, τη συνεργατική 

εποπτεία, την ανταλλαγή εμπειριών, τη συζήτηση - επεξεργασία περιστατικών, την 

παρουσίαση υλικών - εργαλείων και μεθόδων κ.ά. Τις συναντήσεις, οι οποίες θα έχουν τη 

μορφή αυτοτελών εργαστηρίων διάρκειας 90΄, θα συντονίζουν τα στελέχη - ψυχολόγοι του 

Κέντρου Πρόληψης Αύρα Βαζαίου και Ναταλία Τζοβάρα. Οι συναντήσεις θα υλοποιούνται 

στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης «Αθηνά Πολύβουλος» (Βασ. Σοφίας 82, απέναντι από το 

Μέγαρο Μουσικής, 1
ος

 όροφος, στάση ΜΕΤΡΟ Μέγαρο Μουσικής). Ημερομηνίες 

συναντήσεων: 

1
η
 συνάντηση - Τετάρτη 23 Νοεμβρίου 2016, ώρες 15:00-16:30 

2
η
 συνάντηση - Τετάρτη 21 Δεκεμβρίου 2016, ώρες 15:00-16:30 (Οι ημερομηνίες των 

συναντήσεων για το 2017 θα ανακοινωθούν στο πλαίσιο της ομάδας).  

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 15 άτομα. Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι 1-11-2016 

ηλεκτρονικά στο: agygeias@dide-a-ath.att.sch.gr 

 

ΣΥΝ: αίτηση 
 

                                                  Η Διευθύντρια 

                                          της  Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  Α΄  Αθήνας 

                                           Τ.Σ.Υ. 

              

                                                    Ιωάννα  Κων. Ψίνα, M. Ed. 

                                                      Aγγλικής Φιλολογίας ΠΕ06  

 

                                                                         

Αθήνα :    19/10/2016 

Αρ. Πρ: 18772 

 

ΠΡΟΣ: σχολικές μονάδες ΔΔΕ Α΄ 

ΑΘΗΝΑΣ 

 

 
 

Ακριβές αντίγραφο 

  Αθήνα   19/ 10 / 2016 

Η Προϊσταμένη του       

τμήματος    

         Εκπαιδευτικών  θεμάτων 

     

 

 

Κωνσταντίνα Πέππα 

Δρ. Θεολογίας ΠΕ01                                
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