
                 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  

 ΝΟΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ  Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 Α΄ ΑΘΗΝΑΣ 

Ταχ. Δ/νση: Kηφισίας 16 

11526,  Αθήνα 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ: Χιόνη Μαρία 

Τηλ : 210 7700690 

e-mail: agygeias@dide-a-ath.att.sch.gr 

ιστότοπος:  http://dide-a-ath.att.sch.gr/new <σχολικές δραστηριότητες <αγωγή υγείας 

 

ΘΕΜΑ: 13 Οκτωβρίου, Διεθνής Ημέρα Πρόληψης Επιπτώσεων Καταστροφών 

 

Το Γραφείο Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας με 

αφορμή τη Διεθνή Ημέρα Πρόληψης Επιπτώσεων Καταστροφών -13 Οκτωβρίου σας 

υπενθυμίζει ότι για θέματα που αφορούν στην πρόληψη και στη μείωση της επίπτωσης των 

σεισμών στις σχολικές μονάδες μπορείτε να επισκέπτεστε την ηλεκτρονική σελίδα του 

Οργανισμού Αντισεισμικής  Προστασίας (ΟΑΣΠ) http://www.oasp.gr/inform/teachers . 

Ενδεικτικά μπορείτε να βρείτε: 

 "Σχέδιο Μνημονίου Ενεργειών για τη Διαχείριση του Σεισμικού Κινδύνου στις 

Σχολικές Μονάδες» (περιλαμβάνει οδηγίες σύνταξης Σχολικού Σχεδίου Έκτακτης 

Ανάγκης, Διοργάνωση Ασκήσεων Ετοιμότητας κ. α) 

 Αφίσα «Προετοιμάσου από Τώρα για το Σεισμό»                                                                                                            

 Έντυπο «Οδηγίες Προστασίας – Μετασεισμική περίοδος»                            

 Έντυπο «Οδηγίες Προστασίας για Άτομα με Κινητική Αναπηρία» 

 Έντυπο «Οδηγίες Προστασίας για υποστήριξη της αυτενέργειας ατόμων με 

μαθησιακές και επικοινωνιακές δυσκολίες» 

 CD-ROM “Τι είναι ο σεισμός και πώς μπορούμε να τον αντιμετωπίσουμε" 

  βιντεάκια 

Επιπλέον υπάρχουν παλαιότερα φυλλάδια, αφίσες, πρότυπες εισηγήσεις κ.λπ. 

Όλα τα παραπάνω θα μπορούσαν να αποτελέσουν υποστηρικτικό υλικό για ένα 

ολοκληρωμένο πρόγραμμα αγωγής υγείας με θέμα την πρόληψη και τη διαχείριση του 

σεισμικού κινδύνου στη σχολική κοινότητα. 

 

 

 

 

                                                  Η Διευθύντρια 

                                          της  Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  Α΄  Αθήνας 

                                           Τ.Σ.Υ. 

              

                                                    Ιωάννα  Κων. Ψίνα, M. Ed. 

                                                      Aγγλικής Φιλολογίας ΠΕ06  

                               

Αθήνα : 12/10/2016 

Αρ. Πρ:18252  

 

ΠΡΟΣ:Διευθυντές/ντριες Σχολικών 

Μονάδων ΔΔΕ Α΄ Αθήνας &  

υπεύθυνους σύνταξης σχολικών 

σχεδίων έκτακτης ανάγκης 

 

 

 
 

Ακριβές αντίγραφο 

  Αθήνα  12 / 10 / 2016 

Η Προϊσταμένη του      

τμήματος    

         Εκπαιδευτικών  θεμάτων 

     

 

 

Κωνσταντίνα Πέππα 

Δρ. Θεολογίας ΠΕ01                                
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